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Stageopdrachten verdiepende stage vmbo vierde leerjaar 
In onderstaande lijst staan de verschillende activiteiten die op stageadressen uitgevoerd kunnen worden. Per activiteit is aangegeven welk werkproces op welk level behaald kan worden. Activiteiten zijn gebaseerd op kerntaken en werkprocessen van het mbo Helpende Zorg en Welzijn niveau 2.

	
Activiteiten
	
Werkproces
	Level

	1.
	Was sorteren
	1.1
	1

	2.
	Voorbereiden van een brood maaltijd/ lunch
	1.1
	2

	3.
	Ronddelen van maaltijden
	1.1
	2

	4.
	Warme snack verzorgen
	1.1
	2

	5.
	Broodjes klaarmaken
	1.1
	2

	6.
	Warme maaltijd voorbereiden
	1.1
	2

	7.
	Wassen (machinaal)
	1.1/1.2
	2

	8.
	Was machinaal drogen
	1.1/1.2
	2

	9.
	Koffie of thee zetten
	1.2
	1

	10.
	Assisteren in de spoelkeuken
	1.2
	1

	11.
	Cake/ gebak snijden
	1.2
	1

	12.
	Sinaasappels persen
	1.2
	1

	13.
	Afwassen
	1.2
	1

	14.
	Vloer reinigen (nat)
	1.2
	1

	15.
	Vloer reinigen (droog)
	1.2
	1

	16.
	Tafels schoonmaken
	1.2
	1

	17.
	Stof afnemen
	1.2
	1

	18.
	Stofzuigen
	1.2
	1

	19.
	Was ophangen
	1.2
	1

	20.
	Strijken
	1.2
	1

	21.
	Vouwen
	1.2
	1

	22.
	Verstelwerkzaamheden
	1.2
	1

	23.
	Bedden reinigen
	1.2
	1

	24.
	Fruit klaarmaken
	1.2
	1

	25.
	Bloemen/planten verzorgen
	1.2
	1

	26.
	Koffie- of theeronde lopen
	1.2
	2

	27.
	Tafel dekken
	1.2
	2

	28.
	Warme maaltijd bereiden
	1.2
	2

	29.
	Ramen en houtwerk reinigen
	1.2
	2

	30.
	Bedden verschonen en opmaken
	1.2
	2

	31.
	Traktatie maken
	1.2
	2

	32.
	Ruimte gezellig aankleden
	1.2
	2

	
	Activiteiten
	Werkproces
	Level

	33.
	Haren kammen
	1.3
	1

	34.
	Assisteren bij tillen
	1.3
	1

	35.
	Assisteren bij de toiletgang van een kind
	1.3
	2

	36.
	EHBO
	1.4
	1 of 2

	37.
	Assisteren bij activiteiten
	1.5
	1

	38.
	Voorlezen
	1.5
	1

	39.
	Liedje zingen
	1.5
	1

	40.
	Spelletje spelen
	1.5
	2

	41.
	Poppenkast spelen
	1.5
	2

	42.
	Kringgesprek voeren
	1.5
	2

	43.
	Activiteit / spel voorbereiden
	1.5
	2

	44.
	Troosten van kinderen
	2.1
	1

	45.
	Omgang met de cliënt
	2.1
	2

	46.
	Helpen met het geven van eten en drinken
	2.2
	1

	47.
	Verschonen van een kind
	2.2
	1

	48.
	Assisteren bij het aantrekken van jasjes/ schoenen/ laarzen
	2.2
	1

	49.
	Begeleiden bij computerwerkzaamheden
	2.2
	2

	50.
	Een informatiefolder lezen
	3.1
	1

	51.
	Een informatiefolder voor cliënten maken en toelichten
	3.1
	2

	52.
	Bar werkzaamheden
	3.2
	1

	53.
	Assortiment aanvullen
	3.2
	1

	54.
	Vullen van koeling
	3.2
	2

	55.
	Magazijnwerkzaamheden
	3.2
	2

	56.
	Telefoon aannemen
	3.3
	1

	57.
	Assisteren in de natte hoek
	3.3
	1

	58.
	Apparatuur bedienen
	3.3
	1

	59.
	Opruimen
	3.3
	1

	60.
	Badkamer douche ruimte reinigen
	3.3
	2

	61.
	Toiletruimte reinigen
	3.3
	2
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